
 
 
 
 
 

 
 
 

PROGRAMA DE PROVAS TORNEIO METROPOLITANO INFANTIL A SÊNIOR 
 
 

Em raias de 25 metros 
 

Etapas Feminino Distância Estilos Masculino 

 
 

I 

1ª 800 Livre 2ª 
3ª 200 Peito 4ª 
5ª 50 Borboleta 6ª 
7ª 400 Medley 8ª 
9ª 50 Costas 10ª 

11ª 100 Livre 12ª 
13ª 4x100 Livre 14ª 

 
 

II 

15ª 400 Livre 16ª 

17ª 100 Medley 18ª 
19ª 100 Costas 20ª 
21ª 200 Borboleta 22ª 
23ª 100 Peito 24ª 
25ª 50 Livre 26ª 
27ª 4x200 Livre 28ª 

 
 

III 
 

29ª 1500 Livre 30ª 
31ª 50 Peito 32ª 
33ª 200 Costas 34ª 
35ª 100 Borboleta 36ª 
37ª 200 Medley 38ª 
39ª 200 Livre 40ª 
41ª 4x100 Medley 42ª 

 
 
 
 


