
 
 
 
 
 

 

PROGRAMA DE PROVAS TORNEIO METROPOLITANO INFANTIL A SÊNIOR 
DUAS ETAPAS 

 
 

ETAPA FEMININO METROS ESTILO MASCULINO

I 

1 800 LIVRE 2 

3 50 BORBOLETA 4 

5 200 COSTAS 6 

7 100 PEITO 8 

9 100 LIVRE 10 

11 200 BORBOLETA 12 

13 50 COSTAS 14 

15 200 MEDLEY 16 

17 400 LIVRE 18 

II 

19 1500 LIVRE 20 

21 50 LIVRE 22 

23 400 MEDLEY 24 

25 50 PEITO 26 

27 100 BORBOLETA 28 

29 100 COSTAS 30 

31 200 PEITO 32 

33 200 LIVRE 34 

 
 


